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"Den dagen maninte
aker lever mannoginte”

Super-Gjelten ger aldrig upp — trots hjart- och ryggbesvar

Fem hjértoperationer och
entrasigrygg.MenforOlav
Gjeltenfinnsinte foljande
ordkombination; ge upp.
-Senasteballongsprang-
ningengjorde jag for

tva veckor sedan, sdger
Novemberlopets alderman.

TROLLHATTAN. Skridsko-
klubben Trollhittan ma ha
fostrat OS-dkaren David
Andersson och loftet Nils
van der Poel. Flera yngre i
foreningen dr for den delen
ocksa pa stark frammarsch.
Men den storste hjilten
heter nistan precis sa.

71-drige Olav Gjelten &r
héngiven sin sport 4nda ut
i fingertopparna. Nar tid-
ningen tréffar honom efter
ettav loppen under helgens
Novemberldpet tar hanigen
sig. Hansitter pd en smal trd-
bank, och sveper i sig ndgra
klunkar Coca-cola.

- Jag gjorde en hjirt-
operation for tvd veckor
sedan, berattar han.

- Totalt var det min femte
ballongsprangning, trots att
jagharidrottatihela mittliv.
Men jag har hort att 20 pro-
cent handlar om vad du har
gjort tidigare i livet, 80 pro-
cent dr arftligt, fortsdtter
Olav Gjelten.

Som om inte hjirtproble-
men vore nog, si ar dess-
utom ryggen inte i sitt ritta
skick.

- Jaghar haftryggproblem
i 6ver 20 ar, det dr problem
med en disk hér nere, sdger
Olav, och tar sig ner mot
ryggslutet.

- Men jag ska f gora en
operation i januari.

Besvéren sétter dock inte
stopp for fortsatt idrotts-
utovande, dven om smértan
stindigt gor sig pamind. For
Svrigt verkar det vara fa hin-
der som skulle kunna hélla
denne skridskovirtuos borta
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TARIGEN SIG. Olav Gjelten har idrottat i hela sitt liv, och han &lskar att snéra pa sig skridskorna. Men dven l6pning &r en passion. "Det far gérna vara tvamilspass”,
sdger han. Har har Olav precis avslutat ett av loppen i Novemberldpet.

fran ovalen i Slattbergs-
hallen.

- Den dagen d& man inte
kommer hit och dker, ja da
lever man nog inte lingre,
sdger Olav, som véxte upp i
en tid da sporten var vildigt
stark - kanske framforallt i
hemlandet Norge.

Som 18-4ring flyttade han
till Stockholm och i slutet
pa 1960-talet lockades han

FULL FART.Olav Gjelten alskar sin sport och under November-
lopet, som avgjordes i Slattbergshallenihelgen, deltog hanide
flestadistanserna.

till Trollhéttan efter att ha
fatt jobb hos biltillverkaren
Saab. I SKT har han varit
aktiv valdigt ldnge.

- Jag dlskar idrotter som
dr maétbara, i till exempel
centimetrar och sekunder,
som den hdr. I lagidrotter
kan man jusillan sitta ndgra
rekord, och da férstér inte
jag inte riktigt tjusningen
med det.
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Under Novemberldpet fick
vi se flera personliga rekord
- och banrekord. SKT:s Nils
vander Poels 1.55,75 p41500
meter var banrekord med
0,3 sekunder.

- Ett klart godkidnt lopp.
Nils &dr inne i en period dér
han trdnar ganska hart, sa
det &r positivt att han kan
aka sa hir bra trots det. Det
dr ett tecken pa att han har

SERNE!

BRA SKT-INSATSER. Flera av hemmaakarna gjorde bra ifran sig
nar Novemberldpetavgjordes i helgen. Hanna van der Poel var

enavdem.

en bra maskin, siger for-
bundskaptenen, tillika trd-
naren, Mattias Hadders.

Aven klubbkamraterna
David Karlingsjé och Wil-
helm Ekensskdr gjorde
bra ifrdn sig. Bada kapade
sina tidigare bésta tider pd
svenska banor.

- De har gjort stora fram-
steg, siger Hadders.

Albin Ekensskdr, Wil-

|

Bild: Jerry Lévberg

helms yngre bror, noterade
manga nya personliga
rekord i helgen.

Aven Ludwig Lorentzon,
Agnes Bozi, Lina Persson
och Frida Lindstrém for-
tjdnar ett omndmnande for
flera fina insatser.
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IFORM. Nils van der Poel &r i god form, trots att han drinneien
tuff period med mycket tréning. Trollhatteskrinnaren lyckades
under Novemberlépet sl4 banrekord pa 1 500 meter.




